Beim Abseilen von der Bri-
cke ist Teamarbeit gefragt.
BILD: MELANIE HANZ

Klettergeschirr iiberm Neoprenanzug

WASSERRETTUNG StrOmungsretter iiben Abseilen von Briicke

HOHENKIRCHEN/ANZ — Wasser-
scheu und kilteempfindlich
diirfen sie auf keinen Fall sein.
Und zusitzlich dirfen die
Stromungsretter des Wasser-
rettungszugs Friesland der
Deutschen Lebensrettungs-
Gesellschaft (DLRG) keine
Hohenangst haben. Dass sie
keineswegs 4ngstlich sind, be-
wiesen fiinf Stromungsretter
jetzt bei einer Ubung am Ho-
henkirchener = Wangermeer,
wo sie sich von der Promena-
denbriicke abseilten.

Seit 2007 baut Uwe Lim-
mel von der DLRG-Ortsgrup-
pe Bockhorn-Zetel die Grup-
pe auf. 14 Stromungsretter
gibt es bereits im Bezirk Nord
des DLRG-Landesverbands
Oldenburg, der die Landkreise
Friesland, Ammerland und
Wesermarsch sowie die Stadte

Oldenburg und Wilhelms-

haven umfasst, neun davon
kommen aus dem Siidkreis
Frieslands.

,Wir sind alle ausgebildete
Rettungsschwimmer mit Spe-
zialaufgabe: Wir retten Men-
schen, wenn kein Boot zu be-
kommen ist oder die Unfall-
stelle per Bot nicht zu errei-
chen ist“, erklart Limmel. Da-
zu haben Stromungsretter
spezielle Ausriistung zum Bau
von einfachen Seilbriicken
und Seilbahnen, tragen iiber
dem Neoprenanzug Kletterge-
schirr und Schutzhelm, han-
tieren mit Seilen und Karabi-
nerhaken.

Normalerweise herrschen
in den Gewéssern dieser Re-
gion keine aufergewdhnli-
chen Strémungen - aber
wenn doch? Dann helfen
Ubungen wie jetzt am Wan-
germeer den Rettern, schnell

Ubung in voller Montur: Die DLRG-Stromungsretter auf der
Promenadenbriicke Uber das Wangermeer.

und effektiv zu helfen.

__ Das Ubungsszenario Lam-..

mels sah vor, dass e
fahrer auf dem Wan
gekentert war, es aufgrund
Wind und Wellengang nicht
ans Ufer geschafft hatte und
sich deshalb zundchst auf
einen Pfeiler der Promena-
denbriicke rettete. Die Aufga-
be der Stromungsleiter be-
stand darin, sich aus gut acht
Metern Hohe von der Briicke
abzuseilen, um an den Boots-
fahrer heranzukommen, und
ihn dann in Sicherheit zu
bringen.

Schnell ist das Seil am Brii-
ckengeldnder befestigt — dop-
pelt, damit im Ernstfall auch
der Retter von seinem Team
wieder heraufgezogen werden
kann. ,Mindestens zu dritt im
Einsatz“, lautet eine Regel der
Retter. Denn die eigene Si-
cherheit geht auch im Ernst-
fall vor. !

Dann wird ein letztes Mal
das Klettergeschirr mit seinen

' er
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Karabinern iiberpriift und
Uwe Limmel schwingt sich
tibers Geldnder, um vorzuma-
.chen, wie es geht. In Kdnguru-
spriingen seilt er sich langsam
am Pfeiler entlang ab. Und am

- Ende 16st er das Seil, ldsst sich

ins Wasser gleiten und
schwimmt ans Ufer zuriick.
Ein kurzes Schiitteln, dann
geht’s im Laufschritt zuriick
auf die Briicke, damit der
nichste Stromungsretter sich
abseilen kann.

_ Zur besseren Analyse der
Ubung am Ende tragen zwei
der Retter Kameras am Helm.
,S0 sieht man aus der Pers-
pektive des Retters, wie es
l4uft, erklart Limmel. Er ach-
tet besonders auf die Hand-
griffe beim Knoten kniipfen,
aber auch, wenn es Probleme
gegeben hat, wird es Dank Ka-
mera einfacher, abzuschit-
zen, woran es gelegen hat.
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